
Attività	  sportive	  alla	  scuola	  dell’infanzia	  di	  Pasquer	  
	  
Nei	  mesi	  di	  febbraio	  e	  marzo	  i	  bambini	  
della	   scuola	   dell’infanzia	   di	   Pasquer	  
sono	   stati	   impegnati	   in	   tre	   diverse	  
attività	   sportive:	   pattinaggio,	   calcio	   e	  
ginnastica	  ritmica!	  
	  
Per	   4	   giovedì	   i	   bambini	   grandi	   della	  
sezione	  delle	  api,	  accompagnati	  da	  due	  
insegnanti,	  si	  sono	  recati	  al	  palaghiaccio	  
per	  svolgere	  delle	  lezioni	  della	  durata	  di	  
40	  minuti	   con	   le	  maestre	   dell’artistico	  
Feltre.	  L’esperienza	  è	  stata	  preziosa	  ed	  emozionante	  perché	  i	  bambini	  hanno	  potuto	  
cimentarsi	   in	   un’attività	   che	  non	   avevano	  mai	   avuto	   l’occasione	  di	   provare	  prima:	  
titubanti	  e	  timorosi	  la	  prima	  lezione,	  sono	  diventati	  più	  sicuri	  di	  sé	  e	  intraprendenti	  
con	  il	  proseguire	  dell’attività.	  Hanno	  imparato	  a	  muovere	  i	  “primi	  passi”	  sul	  ghiaccio	  
e	  qualche	  movimento	  più	  tecnico,	  ma	  anche	  a	  rialzarsi	  e	  a	  ripartire	  con	  il	  sorriso	  dopo	  
una	  caduta!	  	  
L’esperienza	  è	  stata	  arricchente	  anche	  perché	  il	  gruppetto	  percorreva	  il	  tratto	  scuola-‐
palaghiaccio	   e	   ritorno	   a	   piedi,	   ognuno	   con	   il	   proprio	   zainetto,	   approfittando	   del	  
tragitto	  per	  parlare	  del	  giusto	  comportamento	  da	  tenere	  per	  strada:	  come	  stare	   in	  
fila,	  come	  attraversare	  la	  strada,	  l’uso	  del	  marciapiede	  ecc.	  
	  

	  
	  
	  
	  



	  
	  
	  
	  
L’8	  marzo	  è	  venuto	  a	  scuola	  un	  allenatore	  della	  
società	   di	   calcio	   Dolomiti	   Bellunesi	   per	  
svolgere	  attività	  di	  avvicinamento	  al	  gioco	  del	  
calcio	  prima	  con	  i	  bambini	  di	  4	  anni,	  e	  poi	  con	  
quelli	  di	  5.	  
I	   giochi	   si	   sono	   svolti	   nell’ampio	   salone	   della	  
scuola	   utilizzando	   lo	   strumento	   principe	   del	  
calcio:	  la	  palla.	  	  
I	   bambini	   si	   sono	   cimentati	   in	   giochi	   di	  
equilibrio,	  boowling,	  passaggi,	  per	  finire	  con	  i	  
classici	  rigori	  in	  porta!	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
Il	  9	  marzo	  sono	  arrivate	   invece	  
due	  ragazze	  della	  ritmica	  Feltre	  
che	  hanno	  proposto	  ai	  bambini,	  
divisi	  nelle	  tre	  fasce	  d’età,	  prima	  
un	   percorso	   motorio	   per	  
strisciare,	   saltare,	   rotolare,	  
stare	  in	  equilibrio,	  poi	  dei	  piccoli	  
giochi	   per	   stimolare	   sia	   il	  
movimento	   che	   l’attenzione	  
verso	  sé	  stessi	  e	  gli	  altri.	  
	  
	  
	  
Entrambe	   le	   proposte	   hanno	   catturato	   l’interesse	   dei	   piccoli	   alunni	   che	   si	   sono	  
impegnati	  per	  svolgere	  al	  meglio	  le	  varie	  attività	  senza	  trascurare	  il	  divertimento,	  alla	  
base	  per	  l’apprendimento	  di	  ogni	  attività	  motoria/sportiva!	  	  
	  
Le	  insegnanti	  stanno	  prendendo	  contatti	  anche	  con	  gli	  esperti	  dell’atletica	  Feltre	  per	  
proporre	  anche	  questa	  attività	  agli	  alunni.	  
	  


