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1 - Perché un piano di Orientamento per la Scuola del Primo Ciclo
L’Orientamento ¢ una delle componenti fondamentali del processo educativo. Cid significa che si
ritengono insegnabili e incrementabili quelle abilita che i ragazzi mettono in atto per prendere
decisioni autonome e consapevoli. Non piu dunque un orientamento del “cosa voglio fare da
grande” piuttosto un processo formativo che sviluppa tutte le competenze necessarie per diventare
protagonisti attivi e pienamente realizzati della propria vita, in un ambiente in continuo
cambiamento; un orientamento meno diagnostico e piu preventivo, che faciliti un reale incremento
delle capacita di scelta.
In questa ottica, I’orientamento inizia gia dalla scuola dell’infanzia in cui il bambino, considerato
nel suo essere ¢ nelle sue potenzialith sviluppa identitd, credenze di efficacia, competenze e
conquista l’autonomia; queste sono le fondamenta attorno cui erigere le altre componenti
significative del processo di orientamento.
L’azione orientativa prosegue poi nella scuola Primaria in cui gli alunni sono gradualmente
accompagnati a scoprire interessi € attitudini, a prendere consapevolezza della propria credenza
d’efficacia, degli stereotipi e dei pregiudizi che ancora condizionano quando si parla di
orientamento professionale.
L’orientamento ¢ una delle finalita costitutive anche della scuola secondaria di I grado, infatti nella
Legge 1853 del 31 dicembre 1962 che istituisce la scuola media unica si legge:” la scuola media
concorre a promuovere la formazione dell’'uomo e del cittadino secondo i principi sanciti dalla
Costituzione e favorisce 1’orientamento ai fini della scelta dell’attivita successiva”,
In questo contesto I’orientamento si esplica in attivitd che mirano oltre che alla conoscenza e al
miglioramento delle proprie capacita, all’analisi dei mutamenti socio-culturali e dell’offerta
formativa in modo che gli alunni possano gestire I’apprendimento formale e informale in coerenza
con 1 propri obiettivi di vita.
In base alle Linee guida Nazionali per I’Orientamento, CM 43/09, e ai successivi aggiornamenti, i
presupposti culturali di un intervento sono i seguenti:

- la centralita della persona

- Dorientamento come bene individuale e collettivo

- lo sviluppo di competenze specifiche di orientamento

- I’educazione alla progettualita personale

- la capacita di riorientamento

- l’alleanza educativa con la famiglia
Centrale ¢ il ruolo dell’orientamento nella lotta alla dispersione e all’insuccesso scolastico, cosi
come il legame esistente tra orientamento e prevenzione; cioé occorre interessarsi al futuro
professionale delle persone molto tempo prima che queste si trovino a compiere scelte, in modo da
incrementare le competenze decisionali, le capacita di introspezione e di autovalutazione, le abilita
sociali, le capacita di analizzare la realta possibilita di scelta e di sviluppo.



2. Gli attori principali

Docenti

Verranno coinvolti i docenti delle classi quarte e quinte della scuola elementare , prime, seconde e
terze della scuola secondaria di I grado. Gli obiettivi proposti sono i seguenti:

- condividere e diffondere sistematicamente buone pratiche orientative come il potenziamento delle
capacita mentali, anche divergenti, la sperimentazione della scelta , la mappatura degli interessi
sperimentati, ’accettazione consapevole delle proprie capacita

- rilevare le domande di orientamento anche inespresse e progettare azioni coerenti con le domande
ma anche con i modelli esperti di orientamento

- “riconoscere nel contesto dell’orientamento la centralita dell’alunno”

- accompagnare senza creare dipendenze, offrendo occasioni e organizzando azioni

- stimolare a porsi domande e a cercare soluzioni

- rafforzare le capacita di scelta, di decisione, di autovalutazione

- organizzare percorsi per potenziare capacita specifiche dell’orientamento

- attuare scelte collegiali ¢ partecipative coinvolgendo oltre ai docenti della scuola e ai genitori degli
alunni altri professionisti

Studenti

Saranno coinvolti gli studenti delle classi quarte e quinte della scuola elementare e delle classi
prime, seconde e terze della scuola media . Si tratta di fanciulli, preadolescenti e adolescenti che
vivono la fase di passaggio e di profonda instabilitd in cui si sviluppano e si consolidano sia
I’identita personale che quella sociale. Spesso incontrano difficolta nell’analizzare le situazioni
problematiche da pit punti di vista, nell’ individuare opzioni risolutive diverse, anche divergenti,
nel valutare I'affidabilita delle informazioni, nel prevedere le conseguenze delle loro scelte.
Indubbiamente le opzioni di scelta sono numerose e interessi, valori e motivazioni non sono sempre
chiari

Gli obiettivi proposti sono i seguenti:

-sollecitare la riflessione intorno alla consapevolezza delle proprie capacita, potenzialita e limiti
oltre che degli stereotipi professionali

-sviluppare le abilita relative a credenza di efficacia, abilitd sociali, problem solving, raccolta e
interpretazione delle informazioni, criteri di presa di decisione

Famiglie degli alunni che sostengono la scelta dei propri figli.

Gli obiettivi proposti sono i seguenti:

- supportare I’autonomia e I’autodeterminazione, la motivazione intrinseca, 1’autoefficacia e il
rendimento scolastico dei figli.

- favorire 1’ autoregolazione e il benessere dei propri figli

- incoraggiare ’esplorazione dell’ambiente, sostenere I’apprendimento in differenti ambiti, favorire
credenze di efficacia e aspettative di risultato positive, testimoniare di interessi ¢ capacitd che
spesso sfuggono agli esami psicoattitudinali

- condividere e amplificare la necessitd di sviluppare abilitd che i modelli di orientamento
considerano nodali come I’autoefficacia e il “problem solving”.

3. I Modelli di Orientamento

I modelli privilegiati sono quello cognitivo ed educativo. I modello cognitivo, che ha come
riferimenti Lent e Peterson affronta in particolare i processi cognitivi e decisionali, i processi di
attribuzione, come le credenze di efficacia e il problem solving. Ha come obiettivi la conoscenza
dei processi decisionali e delle fonti di errore. 1l modello educativo, che ha come riferimenti Soresi,
Nota, Happner € Lend si propone di incrementare le abilita decisionali e di riflessione in funzione
della definizione di mete e di obiettivi oltre che la realizzazione delle decisioni stesse. Gli specifici



ambiti di intervento sottendono modelli contestualmente citati. Gli interventi destinati alle classi
seconde e terze della scuola secondaria di primo grado avranno come riferimento anche il modello
informativo nel modulo destinato a descrivere I’ offerta formativa del territorio.

4. 11 piano di intervento
a. ottobre- novembre: condivisione tra i docenti dell’istituto comprensivo, anche attraverso la
partecipazione ai corsi di formazione organizzati dalla Rete dell’Orientamento, di un modello di
orientamento educativo e cognitivo, articolato per classi parallele come segue:
b. classi quarte e quinte: moduli relativi alle seguenti tematiche: credenze d’efficacia I, abilita
sociali I, stereotipi e pregiudizi.
Per le classi quinte ¢ prevista I’attuazione on line del Progetto “E’ Arrivato I’ Ambasciatore”.
c. classi prime secondaria : credenza di efficacia II e abilitd sociali 1I. Percorsi relativi alla
conoscenza del s¢ come proposti dall’antologia .
d. classi seconde secondaria : interessi e attitudini, problem solving, offerta formativa del
territorio, training per gli alunni indecisi . Contemporaneamente interventi con le famiglie sulle
tematiche del “Come scegliere e Cosa scegliere”.
¢. classi terze secondaria I (tra ottobre e gennaio): Reperire e processare le informazioni. Criteri
per la presa di decisione. Trainin on line condotto da Esperto Esterno. Incontro On line con Esperto
Esterno sul Tema di “Come Scegliere, Cosa scegliere”.
In particolare per le CLASSI TERZE:
- Incontro con i genitori delle Classi Terze, on line, con esperto Esterno, sul tema “Cosa
scegliere, come scegliere” il 10 novembre ore 18
- Laboratori presso gli Istituti Superiori: occorre prenotarsi presso il sito della Rete
Provinciale wwwbellunorienta.it. I laboratori si svolgeranno di pomeriggio: date e modalita
comunicate agli alunni.
- Scuola Aperta: presso il sito della Rete Provinciale wwwbellunorienta.it. Verificare date e
modalita di accesso.
- “Il Primiero si presenta”, incontro on line, 20 novembre ( da confermare)
- Colloqui individuali con Esperto Esterno, pomeridiani, on line: prenotarsi attraverso
I’insegnante di Lettere della Classe che poi riferira alla Referente d’Istituto.
- Consiglio Orientativo: redatto dai singoli Consigli di Classe entro il mese di dicembre

Si consiglia di visitare periodicamente il sito provinciale www. Bellunorienta.it e quello
regionale www.orientati.org per info e aggiornamenti.



